
УЧИСЬ БЫТЬ
ЗДОРОВЫМ

- ЛУЧШИЙ СПОСОБ ЗАЩИТЫ ОТ ГРИППА

ВАКЦИНАЦИЯ 
Имеются противопоказания. Необходимо проконсультироваться с врачом.

ГРУППЫ РИСКА (ТРЕБУЕТСЯ ПРИВИВКА В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ)
- дети с 6 месяцев, 
учащиеся 1-11 классов

 - обучающиеся
в профессиональных 
образовательных 
организациях и вузах

- беременные женщины

 медицинских и - работники
образовательных организаций, 
транспорта, коммунальной 
сферы, торговли и 
общественного питания

- лица старше 55 лет

- лица с хроническими 
заболеваниями, в том числе 
легких, сердечно-сосудистой 
системы, метаболическими 
нарушениями и ожирением

Грипп опасен 
осложнениями:

пневмония
бронхит
миокардит
отит
менингит

ЗАЩИТИ СЕБЯ И БЛИЗКИХ!

Сделать прививку можно в 
поликлинике по месту 
прикрепления,  БЕСПЛАТНО,
обратившись к участковому 
врачу (терапевт/педиатр).

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
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